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2022年 10月吉日 

国際ロータリー第 2580地区 

ロータリークラブ 会員各位 

 

国際ロータリー第 2580地区          

ガバナー            嶋村 文男 

地区ローターアクト委員長    片岡 荘子 

 

国際ロータリー第 2580地区ローターアクト   

地区ローターアクト代表      春木 優杏 

 

 

 

国際ロータリー第 2750 地区・2580地区 

ローターアクト＆ロータリー米山奨学生学友会主催 

南北合同地区行事「プロギング」のご案内 

 

 

拝啓 

清秋の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、平素はローターア

クトクラブの活動にあたり格別なるご指導、ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

さてこの度は、南北合同地区行事「プロギング」についてご案内申し上げます。南北合同地区行事では、ス

ウェーデン発祥のゴミ拾いに専念したランニング活動である「プロギング」を通じて、2750 地区・2580 地区の

ローターアクターやロータリー米山奨学生学友会との交流を深めたく思っております。また交流を機会にし、

これからの活動に繋げていくだけではなく、ローターアクトクラブの社会的認知度の向上を図りたいと考えて

おります。友好地区のローターアクターや米山学友会の皆様と交流できる機会となっておりますので、多くの

皆様のご参加をいただきたく思います。 

 

敬具 

 

記 

 

 

 



■日時 

2022年 11月 13日（日） 

卓話（会場） プロギング活動（新宿中央公園付近） 

09:00-10:00 受付開始 13:00-13:15 ルート説明・備品配布 

10:00-10:30 開会式（挨拶・趣旨説明） 13:15-14:15 プロギング活動 

10:30-11:30 
一般社団法人プロギングジャパン 

代表 常田英一朗様によるご卓話 
14:15-14:30 プロギング結果発表・記念撮影 

11:30-11:45 閉会式（午後の説明・記念撮影など） 15:00-16:00 着替え 

11:45-12:45 グループ分け・休憩（昼食） 16:30～ 懇親会（新宿駅付近の予定） 

 

 

■プログラム内容（予定） 

①一般社団法人プロギングジャパン 代表 常田英一朗様によるご卓話 

②プロギング活動（スウェーデン発祥のゴミ拾いに専念したランニング） 

③募金活動（米山奨学学友会による企画） 

 

 

■会場 

ビジョンセンター 西新宿 201 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-22-2 新宿サンエービル  

https://goo.gl/maps/xmQZ1N8dYtiRDGgT9 

アクセス：JR各線「新宿駅」南口・西口 徒歩 5分 

     東京メトロ・都営地下鉄「新宿駅（7番出口）」 徒歩 1分 

 

https://goo.gl/maps/xmQZ1N8dYtiRDGgT9


 

■持ち物 

・動きやすい服装でご参加ください。 

・ロータリーのロゴ入りジャンパー、ポロシャツ、Ｔシャツ、ベストをお持ちの方は、ぜひご着用ください。 

・ランニングシューズ（※サンダル・ヒール類など、運動に適さないものでの参加はお控えください。） 

 

 

■雨天・荒天の場合、順延について 

 雨天、荒天による実施判断は、前日の気象予報に基づき行います。 

 また、天候によっては安全を考慮し、コース短縮、変更する場合もございますので予めご了承ください。 

 順延の場合、翌週の 11月 20日に日程を改め、開催いたします。 

 

 

■登録料（昼食のお弁当・お茶込み） 

ロータリアン 4,000円 

ローターアクター・OB/OG 2,000円 

米山奨学生学友会 2,000円 

IAC・ROTEX・米山記念奨学生・ゲスト 無料 

 

 

■振込先 

住信 SBIネット銀行(0038) キウイ支店(109) 普通 6413231 山崎 帆洋 ヤマザキホナミ 

※名義は「クラブ名+RC」のみ ご入力をお願いいたします。 

お振込みの際、東京 RC以外のクラブは、「トウキョウ」を除いたクラブ名でのお振込みください。 

例）トウキョウヒガシ RC→ヒガシ RC 

 

 

■登録方法 

別途、登録用紙に必要事項を記入の上、下記のメールアドレスまでお送りください。 

地区ローターアクト幹事 島﨑 駿 宛  rid2580ra@gmail.com 

 

 

■登録および振込締切 

2022年 10月 30日（金） 

mailto:rid2580ra@gmail.com

